HOACHUTEJIBHAS 3AIITUCKA
[Iporpamma pa3paborana Ha ocHOBE [IprMEpHBIX TPOrpaMM MO BHEYPOUHOH ACSATEIHHOCTH
denepalbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOTO CTaHAAPTa HAYAIBHOTO 00IIET0 00pa30BaHUS

IIporpaMMa paccuMTaHa Ha JeTel MJaAILIEro MIKOoJIbHOro Bo3pacta. B 1 kinacce Benércs 1 uac B
HeJelro, Bcero 32 Jaca.

Iliianupyemble pe3yibTaThbl 00yUeHUs
JInuHocTHble YY/I .

-CHIDKEHHE 3a00JIEBAEMOCTH;

-popmMupoBaTh GU3NUECKHE KAYECTBA,
-BOCTIUTBIBATh KYJIBTYPY OOIICHUS;

- BOCIIMTHIBATH JTIO0OBE M YBOKEHUE K OKPY KAOIIIHAM;

- COJIM3UTD U CIUIOTUTH I[CTCKI/Iﬁ KOJIJICKTHB,

- pa3BUBATb CAMOOILICHKY Y MJIAJIINIUX IIKOJbHUKOB;

- HAYy4YUTh aHAJIU3y CO6CTBCHHHX HeﬁCTBHﬁ 1 MTOCTYIIKOB;
- HAyYUTh MNIAHUPOBAHUIO JIEUCTBUI;

- pa3BUBaTh YCTHYIO peYb yUaIlUXCH;

- pa3BUBATb TBOPYCCKUC CHOC06HOCTI/I;

- IPUBUTH UHTEPEC K YTCHHUIO JIOMOIHUTEILHON JINTEPATyphI U Iy OIHKaIINii;

[o3naBaTeabHble YY ]I :

-POBEPUTH YMEHHE CAMOCTOSTENILHO BRIOMPATh HYKHYIO HH(OPMAIIHIO.

-YUUTBCA ONPEACIIATE UEJIb ACATCIbHOCTU C IOMOIIBIO YUUTEIIA,

-YYUTBCSI COBMECTHO J1aBaTh SMOIIMOHATIBHYIO OLICHKY AESTENIbHOCTHU KJIacca Ha YPOKE;
-YUUTHCS OTIMYATh BEPHO BHIMOJHEHHOE 3a1aHUE OT HEBEPHOI'O

Kommynnkatusabie YY/I :
MIPOBEPUTH YMEHHE OQOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOH M MUCbMEHHOM Peyuy ¢ y4ETOM PEUYEBBIX CUTYaLii,
BBICKa3bIBaTh CBOIO TOUYKY 3PCHUS M TIBITATHCSI €€ 000CHOBBIBATH, IPHBO/IS APTyYMEHT.

Mertanpenmetnslie YY1 :
-TUIAaHUPOBATh CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBUH C MTOCTABICHHOM 3aJ]a4€il U YCIOBUSIMU €€ peaIn3alu;
-CaAMOCTOSITENILHO OIICHUBATh MPABUIIBHOCTD BBIIIOJHEHUS ACUCTBUI

Coaep:xaHnue nporpaMmmbl
1. BeccroxxeTHbie UTPHI (9 4.)

JlaHHble Urpbl TUTIA JTOBUILEK, Tepedekek, canok. OTanyaeTcs HaJMYue MPaBUil, OTBETCTBEHHBIX
poJiel, B3aMMOCBS3aHHBIE HTPOBBIC AEUCTBUS BCEX YYACTHUKOB. Pa3BHBAIOTCA: CAMOCTOSITEIBLHOCTD,
riiazoMep, ObICTPOTAa U JIOBKOCTH JBMKEHUH, OPUEHTHPOBKA B MPOCTpaHCTBE. JleTH yuaTcss KOOPAMHUPOBAThH
CBOM JEHCTBHS. YTIPaXHsACh B UTPax JaHHOTO pa3zieia JETH TOCTEIIEHHO OBJIAZIEBAIOT HABBIKAMU U
YMEHHSIMH JIeHICTBOBATh C Pa3IMYHBIMU IpeaMeTaMu (Msd, map, ckakaika). Micnoap3oBaHre TPOCTHIX
JBYO)KEHHH: Oera, JIOBJIS, IpSTaHHE.

2. Urpsi-3a6aBbl (7 4.)
Yyammmcs TaroTCs TOHSATH: HTPBI-3a0aBhl, AaTTPAKIIMOHBI, OHU YaCTO MPOBOJISATCS HA CIOPTHUBHBIX

Inpas3gHUKax, Ha BEUCpax J0Cyra. I[BI/II‘aTeJ'II)HBIe 3aJaHus BBIIIOJIHAKOTCA B HEOOBIYHBIX YCIOBHUAX U 4aCTO
BKJIIOYAKOT 3JICMCHT COPCBHOBAHUA (66)KaTB B MCIIKE, BBIITOJIHUTE ABUXXCHHUE C 3aKPBITBIMHA rna3aM1/1)



3. Hapoausie urpor (7 41.)

HapO,Z[HBIC HUI'PBI ABJIAIOTCA HEOTHhEMJIEMOI 4acCThIO HUHTCPHAIMOHAJIBHOTO, XYJOXKCCTBCHHOTO U

(hM3MUECKOr0 BOCITUTAHUS TIOIPACTAIONICTO MOKOJICHHUsI. B HApOHBIX UTpaX MHOTO FOMOpa, IIYTOK,
COpPEBHOBATEIHFHOTO 33710pa: IBHKEHHS TOYHBI U OOPa3HbI, YACTO COMPOBOKIAIOTCS CYNTAITKAMH, IIOTEIIKAMH,
BeceIbIMU MOMeHTaMHu. MrpoBast cuTyalus yBjieKaeT U BOCIIUTHIBACT ACTEH, a ICHCTBHUS TPEOYIOT OT JeTei
YMCTBEHHOH eSITeIbHOCTH.

4. JIrooumble urpsl aetei (9 4.)

Bcee UI'PBI KOJUICKTUBHBIC. HCTI/I BBICTYIIAKOT B POJIM BEAYIIUX, OOBICHSIOT U MMPpOBOJAT UTDPY. Hez[aror

CJICONT 3a XOA0M UI'PbI, 1a€T COBETHI. Yy JleTeﬁ MOABJIACTCA MHTEPEC K CAMOCTOATCIIBHOMY IIPOBEACHUIO UI'PHI,
COXpPAaHACTCA SMOIHNOHAJIBHO-TIOJIOXKUTCIIBHOC HACTPOCHUC U XOPOIINE B3AaUMOOTHOIIICHU A UT'PArOIUX. HCTI/I
OpUYyYarOTCA JIOBKO U CTPEMUTCIILHO ,Z[eflCTBOBaTL B HFpOBOfI CUTYyallur, OKa3bIBaTbh TOBAPUIICCKYIO ITOMOIIb,
JIOGI/IBaTI)CH JOCTHXKCHHA LCJIN U IIPHU 9TOM UCIBITATh pag0CTh.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKOe INIAHMPOBAHHE BHEYPOUHOM NeATebHOCTH «IlonBH:KHBIE HTPBI»

No | Ha3Banue TeMm [Imanup.nara ®daxTnu.taTa
beccroxeTnsie urpsl 94
1 [Ipasuna Th. Urpa «Bopousl 1 BopoObm» 22.09
2 « JIoBHILIKY -TIEPEOEIKKI» 29.09
3 «ITapoBH3HK» 6.10
4 «benrie MeaBean» 13.10
5 «Ha ogHoii HOrEeY 20.10
6 «[lerymuHbIi 6O 27.10
7 «Becemnbrii 6er 3.11
8 «[lomanu B ciemy 10.11
9 IToBTOpEHUE 17.11
Wrprei-3a6aBbl 7 4
10 | «Oxota Ha THrpa» 24.11
11 | «JoHecu peIOKy» 1.12
12 | «Yepermaxa - myTeIIeCTBEHHHUIIA» 8.12
13 | «Cobepu opexu» 15.12
14 | «lloBsiKy 5 MIENKOBBIN TIIATOYEK) 22.12
15 | «/IpubauHr» 29.12
16 | IloBTOpeHue 12.01
Hapouble urpsl 7 4
17 | P.H.U «Kpackun» 19.01
18 | P.H.U «Crano» 26.01
19 | Tamxk. Hap. urpa«l OpHBIH KO3EI» 2.02
20 | Vkp. Hap. urpa«Xiedem» 9.02
21 | Yeuenckas HapoaH. urpa«lrpa B OamiHio» 2.03
22 | Harect. HapoaH. urpa«Jloctanp manky» 9.03
23 | Bypsrckas HapoaH. urpa«Boiik u sirHSATa» 16.03
JItoOumele urpsr nereit 94

24 | «YBEpHHUCH OT MsYa» 23.03
25 | «CubHBIH OpPOCOK» 30.03
26 | «KocMOHaBTHI» 6.04
27 | «Bropoii ruuIHui» 13.04
28 | «J/IBa Mopo3a» 20.04
29 | «bonbmoit M4 27.04




30 | «llInemankm» 4.05
31 | «IIpsTku» 12.05
32 | IloBTopenue 19.05




	Планируемые результаты обучения
	Личностные УУД :
	-снижение заболеваемости;
	-формировать физические качества;
	-воспитывать культуру общения;
	- воспитывать любовь и уважение к окружающим;
	- сблизить и сплотить детский коллектив;
	- развивать самооценку у младших школьников;
	- научить анализу собственных действий и поступков;
	- научить планированию действий;
	- развивать устную речь учащихся;
	- развивать творческие способности;
	- привить интерес к чтению дополнительной литературы и публикаций;
	Познавательные УУД :
	-проверить умение самостоятельно выбирать нужную информацию.
	-учиться определять цель деятельности с помощью учителя;
	-учиться совместно давать эмоциональную оценку  деятельности класса на уроке;
	-учиться отличать верно выполненное задание от неверного
	Коммуникативные  УУД :
	проверить умение оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом речевых ситуаций, высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновывать, приводя аргумент.
	Метапредметные УУД :
	-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	-самостоятельно оценивать правильность выполнения действий
	Содержание программы
	1. Бессюжетные игры (9 ч.)
	2. Игры-забавы (7 ч.)
	3. Народные игры  (7 ч.)
	4. Любимые игры детей  (9 ч.)
	Учебно-тематическое планирование внеурочной деятельности «Подвижные игры»

